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3’# So wird s gemacht: Kennzeichne jedes Monat deine Periode mit diesen Zeichen schwache mittiere und starke Blutung
ML L4107 |So berechnest du deinen Monatszykius: Zahle die Tage vom ersten Tag deiner Periode bis zum ersten Tag der nachsten Periode.
| Janner 1] 21 3| &4 5] 6| 7| 8| 9| 10] 11] 12| 13| 14| 15] 16| 17| 18| 19| 20] 21| 22| 23| 24| 25] 26| 27| 28| 29| 30] 31
Februar 1] 2| 3| 4| 51 6] 7| 8| 9| 10] 11] 12| 13| 14| 15] 16| 17| 18| 19| 20] 21| 22| 23| 24| 25] 26| 27| 28| 29
Mairz 1] 2| 3| 4 5| 6] 7| 8| 9| 10) 11} 12| 13| 14| 15] 16] 17| 18| 19| 20| 21| 22| 23| 24| 25| 26] 27| 28] 29| 30] 31
I'ﬂ 1] 2] 3] 4 5] 6] 7 8] 9| 10] 11] 12| 13] 14| 15] 16| 17| 18] 19] 20] 21| 22) 23] 24| 25] 26| 27) 28] 29| 30
Mai 1] 2| 3| 4 51 6] 7| 8 9| 10) 11] 12| 13| 14| 15] 16] 17| 18| 15| 20] 21| 22| 23| 24| 25] 26| 27| 28| 29| 30] 31
Juni 1| 2| 3| 4 5| 6] 7| 8| 9| 10] 11| 12| 13] 14| 15| 16| 17| 18| 19| 20| 21| 22] 23| 24| 25| 26| 27| 28] 29| 30
Juli 1] 2| 3| 4 5| 6 7| 8| 9| 10) 11] 12| 13| 14| 15] 16] 17| 18| 19| 20| 21| 22| 23| 24| 25| 26| 27| 28] 29| 30| 31
rﬂllﬂl-l-ﬁt 1l 2| 3| 4 5| 6] 7| 8] 9| 10] 11] 12| 13] 14| 15] 16] 17| 18] 19| 20| 21| 22] 23] 24| 25| 26] 27] 28| 29| 30| 31
September | 1| 2| 3| 4 5| 6| 7| 8| 9] 10) 11| 12| 13] 14| 15| 16] 17| 18] 19| 20| 21| 22| 23| 24| 25| 26| 27| 28| 29| 30
Oktober 1| 2| 3| 4 s| s| 7| 8| 9| 10] 11] 12| 13| 14| 15| 16] 17| 18] 19| 20| 21| 22| 23| 24| 25| 26| 27| 28] 29| 30| 31
November 11 2} 3] 4 5| 6| 7| 8] 9] 10] 11] 12| 13| 14| 15| 16] 17| 18] 19| 20| 21| 22| 23] 24| 25| 26| 27| 28] 29| 30
Dezember 1] 2| 3| 4| 51 6] 7| 8| 9| 10) 11| 12| 13| 14| 15] 16] 17| 18| 19| 20] 21| 22| 23| 24| 25] 26] 27| 28| 29| 30] 31
. @ ..ichbinveriett & ... keiner kommt mir 2u nahe! ... mir | W& ... ich habe Schmerzen




