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Neue Herausforderungen in der
Osterreichischen Jugend

Kann ich beim ersten Mal schwanger werden? Was ist Aids? Ist Sperma giftig?
Osterreichs Jugend ist unaufgeklart. Viele Padagogen sind fUr Sexualerziehung kaum
ausgebildet, weswegen der Bedarf nach externen Sexualpadagogen an den Schulen

immer lauter wird.

er Begriff |, Sexualpidagogik” ist
D heute in aller Munde: Kind- und

jugendgerechte sexuelle Bildung
soll dazu beitragen, dass Jugendliche selbst-
verantwortliche und vor allem selbstbestim-
mende Wertepositionen bei der Gestaltung
threr eigenen Sexualitit gewinnen. Noch
immer haben Jugendliche in Erwachsenen
keine Vertrauens- und Gespriachspartner
gefunden und die Sexualerzichung in den
Schulen ist hdufig nur unzureichend, Kaum
jemand fithlt sich fir Aufklirung verant-
wortlich, weswegen das jugendliche Un-
wissen immer grafier wird. Die Antwort auf
dieses Problem: sexualpidagogische Pro-
jekte mit externen Sexualberaterlnnen. Sie
versuchen Liicken zwischen (iberforderten
Eltern, PadagogInnen und den fragwiirdigen
Informationen aus Medien und Empfeh-
lungen von halbwissenden Altersgenossen
zu schliefen. Ungewollte Schwangerschaf-
ten, Abtreibungen und Opfer sexueller
Gewalt — das alles sind Ergebnisse unzu-
reichender Aufklirung. Um den sexuel-
. len Wissensdefiziten ein Ende zu bereiten,
findet zu diesem Thema am 20. Oktober
im Wissensturm Linz eine Fachtagung mit
vielen Vortriigen statt.

Wie kldre ich mein Kind nun ,richtig"
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auf? Und wie wichtig ist der ,,richtige*
Umgang mit Sex in der Erziehung?
Sexualtherapeutin Dagmar Raimund
stand uns zum Thema ,Sexualpidago-
gik" Rede und Antwort.

Wia gut wissen unsere
Jugendalichen Uber das Thema
Sex Bescheid?

Das ist natirlich individuell sehr verschie-
den, Es gibt Jugendliche, die sind sehr gut
und ausreichend informiert. Doch beim
vermutlich gréBeren Teil der Jugendlichen
handelt es sich doch wielfach um sogenann-
tes Halbwissen. Jugendliche, wie Gbrigens
auch etliche Erwachsene, sind schlichtweg
damit aberfordert, aus der Fille all dessen,
was in Schrift und v.a. Bild zum Thema Sex
iiber sie hinwegflutet, die korrekten und
fiir sie relevanten Informationen herauszu-
filtern. - Ein wichtiger Ansatz fir sexualpa-
dagogisches Handeln.

Liegt es an der mangeinden
Aufklarung, dass unsere Jugend
erschreckend wenig Uber Sex
weill? Was ist der Grund flr
diese mangeinden Kenntnisse?
Wie oben schon erwihnt, ist das, was Ju-
gendliche Gber Sex wissen, sehr unterschied-

lich. Doch fillt auf, dass unter vielen Eltern
und Erziehern noch immer weitgehend Un-
sicherheit herrscht, wenn es um sexuelle
Aufklarung geht. Sexuell zu sein, ist uns in
die Wiege gelegt. Sexualitit erfallend und
selbstbestimmt leben zu kénnen, das miis-
sen wir lernen, Und dariiber zu sprechen,
erst recht. Vielen Erwachsenen gelingt dies
mangels eigener positiver |, Aufklirungser-
fahrung” nur unzureichend. Haufig bleibt
ein Unbehagen auf beiden Seiten.
Bedenklich ist die Tatsache, dass vielen Ju-
gendlichen ein positiver Bezug zur eigenen
Karperlichkeit fehlt. Dies sind wenig glins-
tige Voraussetzungen fiir ein erfiilltes und
selbstbestimmtes Sexualleben. Hier wiare
neben der Bereitstellung von korrekten und
altersgerechten Informationen ein weiterer
wichtiger Bedarf an Sexualpidagogik ge-
geben.

Wie werden unsere
Jugendiichen heutzutage
aufgekilart?

Bei dem Wort , Aufklirung"” erinnern sich
viele von uns an dieses eine Gesprich tiber
die sogenannten Tatsachen des Lebens, das
wir in unserer Jugend tiber uns ergehen las-
sen mussten, Meistens viel zu spit und fiir

beide Seiten hoch peinlich, So wiel weiter
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scheinen wir inzwischen nicht zu sein. Noch
immer ist fiir viele Eltern der Begriff Sexu-
alerziehung im Sinne einer kontinuierlichen,
alters- und situationsadaquaten Begleitung
schwer zu fiillen und noch schwerer um-
zusetzen. Eine vergebene Chance, denn
Kinder kénnten ein stabiles Fundament
auf dem Weg zum Erwachsenwerden gut
gebrauchen.

Doch auch wenn Sexualerzichung in der
Kindheit positiv verlauft, suchen sich die
meisten Jugendlichen spatestens 1n der Pu-
bertat andere Informationsquellen: Freunde,
Jugendzeitschriften, Internet.

Besonders dem Internet kommt eine grofle
Bedeutung zu. Wie in anderen Bereichen
auch ist es bel Fragen zur Sexualitat fiir viele
die erste Anlaufstelle. Dazu kommt, dass das
Internet einfachsten Zugang zu den unter-
schiedlichsten Seiten und Facetten gelebter
und v.a, , fantasierter” Sexualitat erméglicht.
Zahnlose, zum Schutz der Jugendlichen
gedachte, aber weitgehend unwirksame Ge-
setze bieten hier keinerlei Hilfe.

Wie kann man Sexualpddagogik
praktisch vermitteln/anwenden,
damit die Jugendlichen wirklich
etwas daraus lernen?

Der vielleicht wichtigste Punkt ist, die Ju-
gendlichen in den Mittelpunkt zu stellen.
Etwas zu lernen, setzt Interesse voraus. Fih-
len sich die Jugendlichen mit ihren Fragen
ernst genommen und in threr Art und (Er-)
Lebenswelt akzeptiert, ist diese Vorausset-
zung auch meist ausgiebig vorhanden.

Dees Weiteren ist eine Padagogik erfalgreich,

die eine ,,Hin zu"-statt ,, Weg von' - Ausrich-
tung vertritt,

Statt ,weg von" zu frithem Sex, Jugend-
schwangerschaften etc. , hin zu" einem ver-
antwortungsvollen Umgang mit Sexualitat,
zu einem positiven Kérpergefiihl,

In sexualpadagogischen Workshops wird
den Jugendlichen ein geschiitzter Raum
geboten, in dem sie mit ihren ganz person-
lichen Fragen willkemmen sind und diese
vertraulich, urteilsfrei und korrekt beant-
wortet werden. Die Jugendlichen erhalten
Gelegenheit, sich selbst zu reflektieren und
zu realisieren, wo sie selbst stehen.

Lernen sie im Schulunterricht in erster Li-
nie, wie der menschliche Kérper aufgebaut
1st und funktioniert, beschaftigen uns in den
sexualpadagogischen Workshops Fragen
zum ,.ersten Mal”, zur Selbstbefriedigung,
zu Liebeskummer und anderen Beziehungs-
fragen, aber auch zu sexuellen Praktiken.
Wie verwende ich ein Tampon?" oder
Was mache ich, wenn mein Freund mit mir
schlafen will, aber ich noch nicht bereit bin?"
haben genauso Platz wie die Frage , Wie
machen es eigentlich Lesben?” oder ,,\Wie
geht Blasen richtig?"

Doch zu fragen, braucht Mut, Damit dies
leichter fallt, wird haufig die sexvalpidago-
gischen Methode der ,anonymen” Frage-
runde verwendet. Die Jugendlichen schrei-
ben ihre Fragen auf Zettel, werfen diese in
eine Box und bekommen, nachdem einer
nach dem anderen gezogen und besprochen
wurde, Antwort auf ihre Fragen. Dabei 1st
natiirlich auch das, was die Schulkolleglnnen
interessiert hat, hdchst spannend ...

Aok

Mit Unterstiitzung von unterschiedlichster
Anschauungsmaterial, Filmen, Spielen und
Ubungen wird die Vermittlung sexualpa-
dagogischer Inhalte so praktisch wie mog-
lich gestaltet. So lasst sich beispielsweise
die Frage, wie man ein Kondom benutzt,
bestens anhand von Plastikbananen veran-
schaulichen. AnschlieBendes Uben fiir die,
die waollen, inklusive.

In den Workshops geht es eben nicht in
erster Linie um theoretische Wissensver-
mittlung, Vielmehs werden die allgemeinen
Informationen in einen persénlichen Zu-
sammenhang gestellt. Die Gesprache wer-
den auf der Gefithls- und Erfahrungsebene
der Jugendlichen wefGhit. Nicht ber die
Képfe der Jugendlichen hinweg, sondern
mit thnen gemeinsam. So wird nachhaltiges
Lernen erméglicht.

Dagmar K. Raimund

Dipl. Sexualpidagogin, Dipl. Lebens-und
Sexualberaterin
dagmarraimund@gmail.com
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Kein Sex vor der Ehe vs.
YouPorn

Fachtagung am 20. Oktober 201 im
Wissensturm Linz, K&rntnerstraBe 26
Anmeldung auf www.tagung.pga.at
Tel. cag9/ 1912121 0
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