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.Lovetour” — Liebe, Sex und so viele Fragen

+Seit einem Monat habe ich
einen Freund. Ich habe das
Gefiihl, dass er darauf war-
tet, dass ich mit ihm schla-
fe, aber ich trau mich nicht.
Was soll ich tun?" Ait die-
ser Frage wendet sich Katja
(14) an ,Lovetour" und be-
kommt Antwort — wie alle
anderen oberosterrei-
chischen Jugendlichen.
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as erste Mal ist fast im-
Dmer von groler Unsi-
cherheit, Sorge und Auf-
regung begleitet. Der 119 Sei-
ten starke Ratgeber ,Lovetour”
gibt Antworten auf alle Fragen
rund um die Themen Liebe, Sex
und Partnerschaft von Jugend-
lichen. Gesammelt wurden die
Fragen auf der Homepage
www.lovetour.at. Beantwortet
wurden sie vom ,Lovetour-
Team", das jungen Maidchen
und Burschen auch téglich on-
line zur Verfiigung steht.
Weitere héaufige Probleme
die an die Experten herangetra

gen werden: ,Mein Freund geht
wieder mit seiner Ex. Ich liebe
ihn aber noch, dabei bin ich
ihm aber voéllig egal. Was soll
ich tun?* oder ,Sex ohne Kon-
dom: Reicht die Pille aus, um
sich vor Krankheiten zu schiit-
zen?", ,Kann man vom Kiissen
Aids kriegen?"

Viele Jugendliche wissen

dank diverser Aufklarungspro-
jekte bereits gut tiber die Risi-

o

sLovetour" — ein Buch iiber Sex, Liebe und so weiter

ken rund um das Thema Se-
xualitdt Bescheid, andere aller-
dings haben grofe Angst da-
vor, sich fix zu binden, dabei
etwas falsch zu machen oder
vom Sex krank zu werden.
Grole Unsicherheit gibt es
offenbar auch beim Thema
Verhiitung. Wie wird ein Kon-
dom  richtig angewandt?
Kommt das Verhitungspflas-
ter jetzt auf den Po oder auf
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den Arm? Wie sicher ist die Pil
le? In einem kleinen Verhi
tungslexikon werden Anwen
dung, Wirkung und alle Vor
und Nachteile genau beschrie
ben.

~Lovetour” ist ein Bereich
des Vereins fiir prophylakti-
sche Gesundheitsarbeit und
eine sexualpadagogische Ju-
gendinitiative  des  Landes
Oberoésterreich.

+LOVETOUR" e

Der ,Lovetour"-Bus ist vier-
mal pro Woche in ganz Os-
terreich unterwegs und be-
sucht Schulen und Jugend-
zentren. Neben einer Betreu-
ung im Bus gibt es auch eine
anonyme Beratung durch Se-
xualpddagogen, um die Fra-
gen der Jugendlichen persén-
lich zu beantworten. Auf An-
frage tiber die Homepage
www.lovetour.at kann der
Bus reserviert werden.

Der Ratgeber , Lovetour -
Liebe, Sex und so viele Fra-
gen" istauch tiber ,Lovetour"
fiir 9,90 Euro erhiltlich.




